
Höhe des Einkommens der Mü�er vor der Familienphase

Vor der Familienphase nicht erwerbstätig

Jeder dri�e Vater bezieht im 
Land Bremen Elterngeld
für durchschnittlich 3 Monate

Höhe der Elterngeldbeträge 
der Mü�er und Väter
(Durchschnitt)

unter 1.000 € (unter der Armutsschwelle) zwischen 1.500 und 2.770€

Saarland

Sachsen

Deutschland

Väter
Bremen:

1.204 €
Berlin: 1.181 €

Hamburg 1.351 €

Mü�er
Bremen:

745 €
Berlin: 865 €

Hamburg 895€

 Land Bremen Berlin Hamburg

Väter

Mü�er 41%

10%

28%

8%

23%

4%

Bremen

Berlin

Hamburg

 Bremen

Berlin

Hamburg

17%

17%

48%

47%

29%

54%

42%

Bremen

35%

27% 40%

Basiselterngeld*

Mindesthöhe: 300€ (ohne Erwerbs-
einkommen)

67% (vom Netto): bei Einkommen 
von 1.000 bis 1.200€ (brutto)

65% (vom Netto): ab einem 
Einkommen von 1.240€ (brutto)

Höchstbetrag: 1.800€

Kein Elterngeld: ab Jahresver-
diensten (brutto) von 250.000€ 

bei Alleinerziehenden oder Paaren 
ab 300.000€

*Grundlage: Einkommen in den letzten 
12 Monaten vor der Geburt des Kindes

DIE BREMER ARBEITSWELT IN ZAHLEN

Wenig Elterngeld  
für Bremer Mütter

Über 40 Prozent der werdenden Bremer Mütter  starten 
ohne eigenes, existenzsicherndes Einkommen in 
ihre erste oder eine weitere Familienphase (Stand: 
2021). Sie erhalten nur den Elterngeld-Mindest betrag 
von 300 Euro. Und selbst die Bremer Mütter, die vor 
der Geburt erwerbs tätig waren, bekommen weniger 
 Elterngeld als die in Berlin und Hamburg. 

Illustration: Marco Agosta, Asja Beckmann
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